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หน่วยงาน   ศนูยส์ขุภาพจิตท่ี 5 

 

ประเดน็ Success Story หรือ Bright Spot 

          กจิกรรมจติอาสา เกบ็ขยะและทาํบุญถวายสงัฆทาน 

 ศนูยส์ขุภาพจติี ่5 ไดจ้ดักจิกรรมจติอาสาเกบ็ขยะบรเิวณสถานีรถไฟจงัหวดัราชบุร ีเพือ่ให้

บุคลากรเป็นผูม้น้ํีาใจเอือ้อาทร รูจ้กัการให ้การเสยีสละ  การแบ่งปัน   และหลงัจากรว่มกนัเกบ็ขยะแลว้

ไดร้ว่มกนัทาํบุญถวายอาหารเพลและสงัฆทานพระ ทีว่ดัตากแดด ตาํบลคบูวั อาํเภอเมอืง จงัหวดัราชบุร ี 

โดยเครือ่งสงัฆทานและอาหารทีนํ่ามาถวายเพลพระเกดิจาการรว่มมอืรว่มใจกนัของบุคลกรทกุคน ในการ

เสยีสละจดัหามาคนละอยา่ง 2 อยา่ง บางคนกจ็ดัหาวตัถุดบิมาปรุงรว่มกนั  และหลงัจากรบัพรจากพระ

แลว้ทุกคนรบัประทานอาหารรว่มกนัจากอาหารทีถ่วายพระ เป็นการสรา้งวฒันธรรมในองคก์รทีด่ ี 

กจิกรรมนี้ไดจ้ดัขึน้เมือ่วนัที ่10  พฤษภาคม  2562  สง่ผลมาจนถงึปัจจุบนัในการทาํกจิกรรมต่างๆ 

รว่มกนัของบคุลากร เชน่ การเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ ในการออกพืน้ทีด่าํเนินงานโครงการแก่เครอืขา่ยและ

ประชาชน 

            โดยบุคลากรทุกคนของศนูยส์ขุภาพจติที ่5 เขา้รว่มกจิกรรม  จากการดาํเนินกจิกรรมดงักล่าว 

ผลทีไ่ดร้บัคอืการมน้ํีาใจต่อการ ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ ความสามคัครีว่มมอืรว่มใจกนัเพราะกจิกรรมทีไ่ด้

จดัใหม้ ีและไดส้รุปผลการดาํเนินกจิกรรมแลว้พบวา่รอ้ยละ 85 ของบุคลกร มคีวามประสงคใ์หม้กีจิกรรม

เชน่น้ีอกีทุก ๆ ปี 

 

บทสรปุสาํหรบัผูบ้ริหาร 

                 บุคลากรในองคก์ร ถอืเป็นบคุคลสาํคญั และเป็นกาํลงัหลกัขององคก์ร การสรา้งองคค์วามรู้

และการขบัเคลื่อนเครอืขา่ยในการสรา้งเสรมิคุณภาพชวีติคนทาํงาน การสง่เสรมิและพฒันานโยบาย  

บุคลากรในองคก์รมคีวามสขุ ยอ่มสง่ผลดตี่อประสทิธภิาพ และประสทิธผิลการทาํงานขององคก์ร   จนไป

ถงึความผาสกุในสงัคม  ชุมชน  ครอบครวั เกดิความสขุทีย่ ัง่ยนื การมุง่เน้นใหบุ้คลากรทุกคนในองคก์รมี

ความสขุในการทาํงาน รว่มสรา้งความสขุในทีท่าํงาน ถอืวา่เป็นปัจจยัสาํคญัในการบรหิารองคก์ร ใหเ้กดิ

ความสขุทีเ่กดิ  ก่อใหเ้กดิการรงัสรรคท์างความคดิ งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย มปีระสทิธภิาพมากขึน้ ลด

ความตงึเครยีดจากการทาํงาน ลดความขดัแยง้ในองคก์ร  และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานทีม่คีวามสขุ 

เปรยีบเสมอืนน้ําหล่อเลีย้งใหพ้ฤตกิรรมคนปรบัเปลีย่นและพฒันาในแนวโน้มทีด่ขี ึน้ 

                 การสรา้งองคก์รแหง่ความสขุ จะตอ้งสรา้งสมดุลของการทาํงานใหเ้กดิขึน้ทัง้ดา้นรา่งกาย  

จติใจ  สงัคม  และปัญญาเพือ่ขบัเคลื่อนองคก์รสูก่ารเป็นองคก์รคุณภาพ หรอืองคก์รสูค่วามเป็นเลศิใน

อนาคตโดยอาศยัภาวะผูนํ้าทีต่อ้งรว่มกนั บคุลากรในองคก์รมคีวามสขุในการทาํงานตามทีต่นถนดัและ

ไดร้บัการสง่เสรมิ การพฒันาใหม้คีวามรู ้ความสามารถทีเ่หมาะสม กจ็ะทาํใหไ้ดค้นเก่งและคนดไีวใ้น

องคก์ร ซึง่สง่ผลต่อการบรรลุตามเป้าหมายทีก่าํหนดขององคก์ร ทีจ่ะไวอ้ยา่งแน่นอน 
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ปัจจยัแห่งความสาํเรจ็ 

1.ความสามคัครีว่มมอืรว่มใจในการดาํเนินงาน   

2.การแสดงความมน้ํีาใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ การเสยีสละ  ความอดทน  และการใหอ้ภยั 

3.ความรบัผดิชอบตอ่หน้าที ่ ต่อเพือ่รว่มงาน  ต่อหน่วยงาน  ต่อสงัคม  ต่อชุมชน 

 

ข้อเสนอเพ่ือการพฒันา 

1.วฒันธรรมพีส่อนน้อง  ทัง้เรือ่งงาน และมารยาททางสงัคม 

2.การออกกาํลงักายรว่มกนั  สปัดาหล์ะ 1 วนั(วนัพธุ)   

3.การดแูลความผาสกุของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  การเดนิทาง  ทีอ่ยูอ่าศยั  สขุภาพภาพกายและจติ 

4.มกีจิกรรมเพิม่รายได ้ลดรายจา่ย   

5.งานวชิาการน้อย ๆ กจิกรรมภาคสนามพอประมาณ   

6. กจิกรรมครอบครวักบัองคก์ร ปีละ 2 ครัง้ 

7. มคีู ่Buddy  ในการคอยใหค้าํปรกึษา ชว่ยเหลอืกนั 

 

ผูป้ระสานงาน  นางอารยา  จารกึ 

เบอรติ์ดต่อ     032-206524 

E_mail :       yayuoo2510@gmail.com 

 

 

 

 

**กาํหนดส่งภายในวนัท่ี 20 สิงหาคม 2563 


