
ศูนยสุขภาพจิตท่ี 9 

 

ประเด็น Success Story 

การเสริมสรางคุณภาพชีวิตกับการทำงานอยางมีความสุข ศูนยสุขภาพจิตท่ี 9 

 

บทสรุปสำหรับผูบริหาร 

 ศูนยส ุขภาพจิตที ่ 9 ไดประเม ินระดับความสุขของบุคลากรในหนวยงาน (Happinometer)                     

การประเมินสุขภาวะองคกร (Happy Public Organization Index : HPI) และการประเมินความผูกพันของ

บุคลากรตอองคกรปงบประมาณ พ.ศ. 2562 มีผลการประเมิน ดังนี้ 

1. ระดับความสุขของบุคลากรในหนวยงาน (Happinometer) คาเฉลี่ยความสุข 83.33 

2. ความสุขของบุคลากรในหนวยงาน (Happinometer) แตละมิติมีผลการประเมิน 

เรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 

-ใฝรูดี : Happy Brain  คาเฉลี่ยความสุข 82.72 

-ครอบครัวดี : Happy Family  คาเฉลี่ยความสุข 80 

-สุขภาพกายดี : Happy Body คาเฉลี่ยความสุข 78.89  

-การงานดี : Happy Work Life  คาเฉลี่ยความสุข 77.97 

-น้ำใจดี : Happy Heart  คาเฉลี่ยความสุข 77.77 

-จิตวิญญาณดี : Happy Soul  คาเฉลี่ยความสุข 77.77 

-สังคมดี : Happy Society  คาเฉลี่ยความสุข 75.37 

-ผอนคลายดี : Happy Relax  คาเฉลี่ยความสุข 71.77 

-สุขภาพเงินดี : Happy Money  คาเฉลี่ยความสุข 71.11 

3. ระดับความผูกพันของบุคลากรตอองคกร คาเฉลี่ยความผูกพัน 6 แตละมิติมีผลการประเมิน 

เรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 

-งานในความรับผิดชอบ 6.24 

-ภาวะผูนำ 5.88 

-สภาพแวดลอมในการทำงาน  5.84 

-วัฒนธรรมในองคกร  5.8 

-คาตอบแทนและสวัสดิการ  5.78 

-คาตอบแทนและสวัสดิการ  5.76 

-โอกาสและความกาวหนาทางอาชีพในองคกร 5.67 

 

 

 



ศูนยสุขภาพจิต9 ไดจัดตั้งคณะทำงานเสริมสรางความสุขขององคกร มีหนาท่ีวิเคราะหผลการประเมิน

ระดับความสุข ความผูกพันขององคกร จัดทำแผนงาน/โครงการสรางสุขขององคกร และกำกับการเสริมสราง

ความสุขขององคกรดำเนินการอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลบรรลุตามเปาหมาย จากการวิเคราะห 

พบวา ระดับความสุขและความผูกพันท่ีมีระดับต่ำใหนำมาจัดทำแผนงาน/โครงการสรางสุขขององคกร มีชวง

ระยะเวลาดำเนินการ ตั้งแตเดือนมกราคม – กรกฎาคม 2563 และมีผลการดำเนินงาน ดังนี้  

1. มิติ Happy Body / สุขภาพกายดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

1.1 จัดกิจกรรม ยืด เหยียด  

ผลการดำเนินงาน บุคลากรเขารวมกิจกรรม ยืด เหยียด เปาหมาย จำนวน 60 ครั้ง        

มีบุคลากรเขารวม จำนวน 40 ครั ้ง คิดเปนรอยละ 67 ต่ำกวาเปาหมายที ่กำหนด 

เนื่องจากเกิดสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ชวงเดือน มี.ค.-มิ.ย.63 ศูนย

ไดปฏิบัติตามมาตรการเวนระยะหาง และ ทำงานที่พักอาศัย ทำใหการจัดกิจกรรมขาด

ความตอเนื่อง 

1.2 จัดทำชองทางการรับรูขอมูลสุขภาพ ชื่อกลุม Line สุขภาพดีท่ีศูนย 9  

ผลการดำเนินงาน บุคลากรรับรูขอมูลสุขภาพจากชองทางตั้งกลุ ม Line สุขภาพดีท่ี    

ศูนย 9 เปาหมาย รอยละ 80 มีบุคลากรเขารวมรอยละ 100  

2. มิติ Happy Relax / ผอนคลายดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

2.1 จัดโครงการเสริมสรางคุณภาพชีวิตกับการทำงานอยางมีความสุข   

ผลการดำเนินงาน บุคลากรเขารวมโครงการโครงการเสริมสรางคุณภาพชีวิตกับการ

ทำงานอยางมีความสุข เปาหมาย รอยละ 80 มีบุคลากรเขารวมโครงการ รอยละ 88  

2.2 จัดมุมพักผอนและสันทนาการ  

ผลการดำเนินงาน จัดมุมพักผอนและสันทนาการ เปาหมาย 1 จุด หนวยงานมีการ

ดำเนินการ 1 จุด คิดเปนรอยละ 100 

3. มิติ Happy Heart / น้ำใจดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

3.1 บุคลากรเขารวมกิจกรรมจิตอาสา จำนวน 3 ครั้ง 

ผลการดำเนินงาน บุคลากรเขารวมกิจกรรมจิตอาสา เปาหมาย จำนวน 3 ครั้ง มีบุคลากร

เขารวมกิจกรรม 3 ครั้ง คิดเปนรอยละ 100 

4. มิติ Happy Soul / จิตวิญญาณดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

4.1 จัดกิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ  

ผลการดำเนินงาน บุคลากรเขารวมสวดมนต นั่งสมาธิ เปาหมาย จำนวน 22 ครั้ง มี

บุคลากรเขารวม จำนวน 40 ครั้ง คิดเปนรอยละ 181  

5. มิติ Happy Money / สุขภาพเงินดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

4.1 จัดอบรมการบริหารเงินอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลการดำเนินงาน บุคลากรเขารับการอบรมการบริหารเงินอยางมีประสิทธิภาพ รอยละ 75 มี

บุคลากรเขารวมรอยละ 88  



 

ปจจัยแหงความสำเร็จ  

1. ผูบริหารใหความสำคัญในการสรางสุขในองคกร 

2. บุคลากรมีสวนรวมในการกำหนดแผนสรางสุขในองคกรท่ีตรงกับความตองการ 

3. บุคลากรเกิดสัมพันธภาพท่ีดี มีความสุข ความผูกพัน ภายในองคกร 

 

ขอเสนอเพ่ือการพัฒนา 

1. ขอมูลในการจัดทำแผนงาน/โครงการสรางสุขขององคกรโดยยึดตามแนวทาง Happy 8 ตองใช

ระบบประเมินออนไลนของกระทรวงสาธารณสุข และประเมิน 2 ป/ครั้ง การใชขอมูลในการ  

จัดทำแผนไมเปนปจจุบัน ควรมีการพัฒนาระบบประเมินท่ีเปนของกรมสุขภาพจิต 

 

ผูประสานงาน  นางณัฏฐา  ศิริผล 

เบอรผูติดตอ 044 256 729  

E-mail : anudta.2515@gmail.com  



ภาพกิจกรรมการเสริมสรางคุณภาพชีวิตกับการทำงานอยางมีความสุข 

ศูนยสุขภาพจิตที่ 9 

 

มิติ Happy Body / สุขภาพกายดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

จัดกิจกรรม ยืด เหยียด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



จัดกิจกรรม ยืด เหยียด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



จัดทำชองทางการรับรูขอมูลสุขภาพ ชื่อกลุม Line สุขภาพดีท่ีศูนย 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มิติ Happy Relax / ผอนคลายดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

จัดโครงการเสริมสรางคุณภาพชีวิตกับการทำงานอยางมีความสุข   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

จัดมุมพักผอนและสันทนาการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



มิติ Happy Heart / น้ำใจดี จัดกิจกรรม ดังนี้ 

บุคลากรเขารวมกิจกรรมจิตอาสา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยียวยาจิตใจ เหตุการณกราดยิง Korat Strong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ทำความสะอาดลานวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พับนกใหกำลังใจชาวโคราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มิติ Happy Soul / จิตวิญญาณด ีจัดกิจกรรม ดังนี้ 



จัดกิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



มิติ Happy Money / สุขภาพเงินด ีจัดกิจกรรม ดังนี้ 

จัดอบรมการบริหารเงินอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



มิติอ่ืนๆ ท่ีไมไดกำหนดในแผน/โครงการสรางสุข 

การอวยพรวันเกิดบุคลากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลี้ยงอาหารเด็กตาบอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงความยินดีกับบุคลากรท่ีมีความกาวหนาในอาชีพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยี่ยมบุคลากรท่ีปวยเขารับการรักษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



จัดงานเลี้ยงสานสัมพันธของเจาหนาท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทำบุญไหวพระ ถวายเทียนเขาพรรษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตักบาตรเนื่องในวันสำคัญทางศาสนา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


