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ทำเนียบผู้อำนวยการ กรมสุขภาพจิต 

 หน่วยงาน  สถาบันสขุภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

 
 

๑.ชื่อ – ชื่อสกุล        นางสาวดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ 
   ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์    
2.วันเกษียณอายุราชการ  ๑ ตุลาคม ๒๕๘๔ 
๓. ประวัติการศึกษา 

ปี วุฒิท่ีได้รับ/ สาขา สถานศึกษา 
25๔๗ แพทยศาสตร์บัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
25๕๑ วุฒิบัตรสาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
25๕๕ 

MSc Child and Adolescent Mental Health 
King’s College London, 
University of London 

25๕๗ อนุมัติบัตรเวชศาสตร์ป้องกันแขนงสุขภาพจิตชุมชน แพทยสภา 
 
๔.การดำรงตำแหน่ง 
27 ธันวาคม 2561 - ปัจจุบนั   ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
14 พฤศจิกายน 2561 -26 ธันวาคม 2561  ผู้อำนวยการสำนักวิชาการสุขภาพจิต 
21 พฤษภาคม 2561 - 13 พฤศจิกายน 2561  ผู้อำนวยการสำนักระบาดวิทยาสุขภาพจิต 
21 กุมภาพันธ์ 2560 - 20 พฤษภาคม 2561  ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
                   2557 - 20 กุมภาพันธ์ 2560 ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
                    2557                                   ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 
 
๕.เครื่องราชอิสริยาภรณ์ชั้นสูงสุดที่ได้รับ 
๒๕๖๐  ประถมาภรณ์มงกุฎไทย (ป.ม.) 
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๖. ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร (ตามที่ ก.พ. กำหนดสำหรับผู้ที่จะดำรงตำแหน่งประเภทบริหารระดับต้น/สูง) ดังนี้ 
             - 
 
๗.ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรอ่ืน ๆ    
 

วันเดือนปี หลักสูตร หน่วยงานผู้จัด หมายเหตุ 
๒๕๕๙ รองผู้อำนวยการฝ่าย

การแพทย์ 
วิทยาลัยนักบริหารสาธารณสุข  

๒๕๖๑ ผู้ตรวจราชการระดับกรม สำนักปลัดนายกรัฐมนตรี  
 
๘.ผ่านการศึกษาดูงาน  การประชุม การเจรจา (ต่างประเทศ)    
 
วันเดือนปี สถานที่การศึกษาดูงาน/การประชุม /การ

เจรจา (ต่างประเทศ) 
หน่วยงานผู้จัด หมายเหตุ 

๒๕๕๙ Hunan, China กรมสุขภาพจิต  
 
๙.   การได้รับรางวัล/ประกาศเกียรติคุณ    
 

วันเดือนปี รางวัล/ประกาศเกียรติคุณ หน่วยงานผู้จัด หมายเหตุ 
พฤศจิกายน 

๒๕๕๙ 
ผลงานวิจัยดีเด่น “กลุ่มบำบัดความคิดบน
พ้ืนฐานการฝึกสติเพ่ือป้องกันโรคซึมเศร้าใน
วัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น: การศึกษานำร่อง 
(The efficacy of group mindfulness-
based cognitive therapy in prevention 
of youth depression: a pilot study)”  

ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่ง
ประเทศไทย 

 

๒๕๕๙ รางวัลบูรณาการการบริการที่เป็นเลิศ ระดับ 
ดี “การพัฒนาระบบการดูแลเด็กท่ีมีปัญหา
การเรียนโดยครู – หมอ – พ่อแม่ ของ
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น” 
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

รางวัลบริการภาครัฐ
แห่งชาติ ประจำปี พ.ศ.
๒๕๕๙ 

 

๒๕๕๗ รางวัลการพัฒนาบริการที่เป็นเลิศ ระดับ ดี 
“จิตแพทย์พี่เลี้ยง” โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์  

รางวัลบริการภาครัฐ
แห่งชาติ ประจำปี พ.ศ.
๒๕๕๗ 

 

๒๐-๒๑ 
พฤษภาคม 

๒๕๕๔ 

The best oral presentation award 
“Efficacy of brief group CBT in children 
with ADHD”  

The ๑๓th Johor Mental 
Health Convention, 
Johor Bahru, Malaysia 
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  ๑๐.   การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการที่สำคัญ 
  

วันเดือนปี รายการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ หน่วยงานผู้จัด หมายเหตุ 
๒๕ กันยายน 
– ๓ ตุลาคม 

๒๕๖๑ 

Short oral presentation: Juengsiragulwit D, 
Thongthammarat Y, Praneetpolgrung P, et 
al. The efficacy of group 
mindfulness-based cognitive therapy in 
prevention of youth depression: a 
randomized controlled trial. 

World Psychiatric 
Association 

 

๒๕๖๑ Juengsiragulwit D, Chaiudomsom C, 
Poowichai C, Reung P. A pilot study of the 
efficacy of group teacher training for 
behavioral modification in school-aged 
children at-risk for emotional and 
behavioral problems.  

J Psychiatr Assoc 
Thailand. ๒๐๑๘;๖๓
(๒):๑๑๕-๑๒๖. 

 

กันยายน 
๒๕๖๐ 

Auapisitwong S, Juengsiragulwit D, 
Kittiratanapaibool P. Promoting Mental 
Health: concepts - emerging evidence – 
practice, Summary report (Thai version) 

แผนงานพัฒนา
นวัตกรรมเชิงระบบเพ่ือ
การสร้างเสริม
สุขภาพจิต (กรม
สุขภาพจิตร่วมกับ สสส) 

 

๒๕๕๘ Kittirattanapaibool P, Juengsiragulwit D. 
Review Report for National Mental Health 
and Well-being Strategy.  

Department of 
Mental Health, 
Thailand 

 

๒๕๕๘ Juengsiragulwit D, Thongthammarat Y, 
Praneetpolgrung P, et al. The efficacy of 
group 
mindfulness-based cognitive therapy in 
prevention of youth depression: a pilot 
study. 

Journal of Mental 
Health of Thailand. 
๒๐๑๕;๒๓(๓):๑๔๓-
๑๕๓. 

 

๒๕๕๘ Juengsiragulwit D. Opportunities and 
obstacles in child and adolescent mental 
health 
services in low- and middle- income 
countries: a review of the literature.  

WHO South-East 
Asia Journal of 
Public Health. 
๒๐๑๕;๔(๒):๑-๑๓. 

 

๒๕๕๗ Pityaratstian N, Booranasuksakul T, 
Juengsiragulwit D, et al. ADHD screening 
properties of the Thai Version of Swanson, 
Nolan, and Pelham IV Scale (SNAP-IV) and 

J Psychiatr Assoc 
Thailand. ๒๐๑๔;๕๙
(๒):๙๗-๑๑๐. 
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Strengths and Difficulties Questionnaire 
(SDQ).  

๒๕๕๕ Juengsiragulwit D, Praneetpolgrung P, 
Prasartthai C, et al. Initial appointment 
nonattendance in new child and 
adolescent psychiatric patients.  

Journal of Mental 
Health 
of Thailand. ๒๐๑๒;
๒๐(๓):๑๓๓-๑๔๓. 

 

๒๕๕๕ Juengsiragulwit D, Pityaratstian N, Nimnuan 
C. The efficacy of brief group cognitive 
behavioural therapy in children with ADHD. 

J Psychiatr Assoc 
Thailand ๒๐๑๒;๕๗
(๑):๑๙-๒๘. 

 

 


